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Montag, 05. Mai 2025

»Rundum Fit“ Ganzkorper-Bewegungstraining
fiir jedes Alter

Veranstalter: Doris Volkl — Praventologin/Ent-
spannungspadagogin Auditorin psychische Ge-
fahrdungsbeurteilung. Treffpunkt: Pausenhof
der Grundschule Waldthurn um 17:30 Uhr; Bei
schlechtem Wetter findet das Training in der
Schulturnhalle statt.

Dienstag, 06. Mai 2025

Frauenwandergruppe in Moosbach

Die Frauenfreizeitgruppe wandert jeden Diens-
tag zu unterschiedlichen Zielen. Mitwanderer
sind herzlich willkommen. Beginn: 14:00 Uhr;
Treffpunkt: s. Tagespresse.

Fiihrung durch die Rosenquarzstadt Pleystein

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Stadtpfarrkirche
Pleystein; Preis: 5,00 €; Anmeldung unter Tel. Nr.
09654 79222-33 0. 0151 21340961 0. 09654/597

OWV/Skiclub Waldthurn — Walking mit Smovey
Power Ringen

Walking und Gymnastik mit Smovey Power
Ringe. Wochentlich am Dienstag. Beginn am 6.
Mai. Treffpunkt 18:00 Uhr am Badeweiherparkl-
platz Waldthurn.

Es werden Strecken von ca. einer Stunde gegan-
gen. Die Walkingrunden beginnen an verschiede-
nen Startpunkten. Willkommen sind alle Manne
und Frauen die Lust auf Bewegung haben und
gerne in der Natur sind.
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Mittwoch, 07. Mai 2025

Georgenberger Mittwochswanderer

Auf geht’s rund um Georgenberg mit den Mitt-
wochswanderern. Wanderzeit ca. 2 Stunden.
Mitwanderer sind herzlich willkommen.
Treffpunkt: Alte Miihle Gehenhammer

14:00 Uhr —ca. 16:00 Uhr, (s. Tageszeitung)

Moosbacher Mittwochswanderer

Die Mittwochswanderer treffen sich jeden Mitt-
woch zu einer Wanderung mit Einkehr und ge-
mutlichem Beisammensein.

Beginn: 13:00 Uhr; Treffpunkt s. Tagespresse.

Fahrt in das Sibyllenbad — Relaxen und Erholen
Omnibus Bayer unternimmt jeden Mittwoch eine
Fahrt in den Heilquellenkurbetrieb Sibyllenbad.
Abfahrt um 13:45 Uhr Omnibus Bayer, Pleystein
(Marktplatz). Weitere Haltestellen auf Anfrage.
Anmeldung unter 09654/91171. Preis: 25,00
Euro (incl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 08. Mai 2025

Volkstanzabend

Der OWV Moosbach ladt herzlich zum Volk-
stanzabend ein. Es kommen typische oberpfal-
zer oder bayerische Tanze auf das Parkett. Ein-
geladen sind alle, ob Mitglieder oder Nichtmit-
glieder, Konner oder Anfanger. Der Eintritt ist
frei. Beginn 20 Uhr im Gasthaus Zum Roten Och-
sen, Moosbach

Die Pleysteiner Wanderer
Wandern zu unterschiedlichen Zielen mit Ein-
kehr. Gesamtstrecke: ca. 5-8 km; Start: 13:00
Uhr; Ausgangspunkt: Zimmerplatz; Auskunft un-
ter Tel. 09654/-618 0. -423
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Entdeckungsreise Biodiversitat

Erkunden Sie die faszinierende Welt der Tannes-
berger Biodiversitat! Unsere Naturparkranger
begleiten Sie auf einem spannenden Spazier-
gang (ca. 3 km) durch die vielfaltige Landschaft
entlang des Goldsteigs. Dabei entdecken wir un-
ter anderem alte Nutztierrassen, Obstbaume
mit speziellen Sorten und erfahren mehr tber
die geologischen Schatze der Region.
Treffpunkt: 15:00 Uhr am Marktplatz Tannes-
berg. Anmeldung bitte bis zum 06.05.25 per E-
Mail: info@naturpak-now.de; Tele: 09602
791571

Freitag, 09. Mai 2025

Muttertagsfahrt nach Abensberg

Die Muttertagsfahrt des Kath. Frauenbundes
Moosbach fiihrt nach Abensberg ins Hof-Café
Vroni Roll. Nach Kaffee u hausgemachten Torten
und Kuchen bittet Vroni zur Spargel- und Krau-
terwanderung. Der Preis betragt fir Mitglieder
25,00 Euro, flir Nichtmitglieder 30,00 Euro inklu-
sive Krauterfiihrung. Verbindliche Anmeldung
nach Uberweisung auf folgendes Konto:

DE 83 7539 0000 0105 3447 19. Anmeldung bei
Martha Hierold, Tel. 09656/1303 ab 18:00 Uhr.
Treffpunkt Marktplatz Moosbach um 11:30 Uhr.

Candle Light Dinner im ,Landhotel Goldenes
Kreuz“

Romantischer Abend zu zweit bei Kerzenschein
und Kaminfeuer sowie ein herrliches 4-Gange-
Meni. Ab 18:00 Uhr, Preis p. P.: 42 €; Voranmel-
dung unter Tel: 09656/304; Saubersrieth 12 bei
Moosbach

Bilderausstellung "Die faszinierende Wasser-
welt der Oberpfalz" in Moosbach
Fotoausstellung "FlieBende Vielfalt - die faszinie-
rende Welt des Wassers in der Oberpfalz"
Ausstellungseroffnung: 02.04.2025 um 14:00
Uhr. Die Ausstellung ist wahrend der reguldren
Offnungszeiten des Rathauses, Moosbach zu-
ganglich. Der Eintritt ist frei.

Montag - Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag: 13:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag: 13:00 - 17:30 Uhr

VohenstrauBBer Bauernmarkt
Echt Regionales vor dem Rathaus von 13:00 —
17:00 Uhr. (unter Vorbehalt, da Feiertag

Samstag, 10. Mai 2025

In uns der Ort. Eine Ausstellung mit Fotografien
von Renate Niebler in Flossenbiirg

Eine Vergangenheit, die noch immer relevant
ist. Aktuell so sehr wie nie zuvor.

Im Steinbruchgeldnde, ehemaliges Verwaltungs-
gebaude der Deutschen Erd- und Steinwerke,
Wurmsteinweg 7, 92696 Flossenblirg

Samstags, sonntags und an Feiertagen von 12.00
bis 16.00 Uhr, Eintritt frei

Stodldisco 2.0 in Woppenrieth, Tdnnesberg
Die FFW Woppenrieth ladt ein zur Stodldisco 2.0
im "Kienerstod|". Beginn: 21:00 Uhr

Zwiefachentag: Die Oberpfalz und ihre Zwiefa-
chen

Auf dem Marktplatz vor dem Rathaus und an
zahlreichen anderen Stationen ist die taktwech-
selnde Musik des Zwiefachen einen Tag lang in
all ihren Facetten mit Tanz, Gesang, Workshops,
Vortragen und mehr erlebbar. Egal, ob musikali-
sche Vorkenntnisse oder nicht — zum Zwiefa-
chentag sind alle eingeladen, die Lust auf regio-
nale Musikkultur haben. Das Programm ist so
gestaltet, dass wirklich fiir alle etwas dabei ist:
Tagsuber werden kostenlose Tanz-, Gesangs-
und Instrumental-Workshops und ein buntes
Rahmenprogramm fiir die ganze Familie ange-
boten und am Abend geht es dann mit Live-Mu-
sik in Wirtshdausern und Lokalen in Vohenstraul$
weiter. Freuen Sie sich auf ein abwechslungsrei-
ches Programm zum Tanzen, Singen, Musizie-
ren oder lauschen Sie lebendiger Tradition un-
ter dem Motto ,,...i bitt di schoi — die Oberpfalz
und ihre Zwiefachen,

Die Anmeldung fir Workshops und weitere In-
fos finden Sie unter www.zwiefachentag.de.

Begleitausstellung "Zwiefache raus! Vom Tanz
aus der Reihe" von 07. April bis 10. Mai 2025 in
der Friedrichsburg, Erdgeschoss.
Offnungszeiten unter www.zwiefachentag.de
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Saatgut und Pflanzen Tauschborse

Bei der Saatgut und Pflanzen Tauschborse im
Stadtpark in Vohenstraufs kénnen ab 13 Uhr
wieder Samereien, Knollen, Zwiebeln, Setzlinge
und Ableger von Gemiise, Kartoffeln, Zwiebeln,
Blumen und Krauter getauscht, verschenkt oder
gegen eine Spende erworben werden. Zudem
werden noch Kaffee, Kuchen und andere Kost-
lichkeiten angeboten; fir die Mitglieder des
Obst- und Gartenbauvereins sind Kaffee und Ku-
chen gratis.

Tanz in den Mai

Wir laden recht herzlich ein zum "Tanz in den
Mai". Flr die musikalische Unterhaltung sorgt
die Damen Big Band Waidhaus. 20:00 Uhr Dorf-
biihne — Kultursaal Waidhaus.

Sonntag, 11. Mai 2025

In uns der Ort. Eine Ausstellung mit Fotografien
von Renate Niebler in Flossenbiirg

Eine Vergangenheit, die noch immer relevant
ist. Aktuell so sehr wie nie zuvor.

Im Steinbruchgelande, ehemaliges Verwaltungs-
gebdude der Deutschen Erd- und Steinwerke,
Wurmsteinweg 7, 92696 Flossenblirg

Samstags, sonntags und an Feiertagen von 12.00
bis 16.00 Uhr, Eintritt frei
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Alle Angaben ohne Gewahr!

Die Veranstaltungsdaten beruhen auf Meldun-
gen der jeweiligen Gemeinde oder Veranstalter.
Es wird keine Gewabhr fiir die Richtigkeit sowie
Durchflihrung der Termine ibernommen
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